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ปลาทูสดกบัฟอรม์าลดีไฮด ์
ปลาทู อาหารประจ าครวัของคนไทยที่เป็นแหล่งของสารอาหารที่มคีุณค่าทางโภชนาการสูง      

ทัง้โปรตนี ไขมนั แคลเซยีม ฟอสฟอรสั เหล็ก วติามนิ เกลอืแร่ต่างๆ  ปลาทูน ามาประกอบอาหารได้
หลากหลายเมนู เช่น ปลาทูทอด น ้าพรกิปลาทู ฉู่ฉี่ปลาทู ต้มย าปลาทู แกงผกัปลงัปลาทูย่าง แกงกะทิ
ไหลบวัปลาท ูห่อหมกปลาท ูปลาทสูามรส เมีย่งปลาท ูทว่าวนัน้ี สิง่ทีอ่ยากเตอืน ท่านทีช่ื่นชอบปลาทูให้
ระวงักนันิด คอื สารฟอรม์าลดไีฮด์ปนเป้ือนในปลาทู ฟอรม์าลดไีฮด์หรอืฟอร์มาลนิ เป็นสารเคมมีพีษิ       
มีคุณสมบัติฆ่าเชื้อจุลินทรีย์และเชื้อรา ปกติจะใช้ฟอร์มาลดีไฮด์ทางการแพทย์ ใช้ดองศพ                  
ใช้ในอุตสาหกรรมสิ่งทอและอุตสาหกรรมการเกษตร การที่ฟอร์มาลดีไฮด์ปนเป้ือนในปลาทูสดนัน้      
อาจเกดิจากคนขายตัง้ใจใส่ลงในปลาทู โดยน าฟอรม์าลดไีฮด์ผสมน ้า ราด แช่ ฉีดพ่นปลาทูก่อนวางขาย 
ป้องกันการเน่าเสียท าให้ปลาทูยงัคง ความสดใหม่ สามารถเก็บไว้ขายได้นาน เมื่อทานอาหารที่มี
ฟอร์มาลดีไฮด์เข้าสู่ร่างกายในปริมาณน้อยๆ ร่างกายจะก าจัดออกได้เองทางเหงื่อและปัสสาวะ           
แต่หากได้รบัปรมิาณมากๆ หรอืมากเกนิไปจะท าให้ มอีาการปวดศรีษะรุนแรง ปวดท้อง ปากและคอ    
จะแหง้ หวัใจเตน้เรว็ แน่นหน้าอก อาจมอีาการทอ้งเสยี คลื่นไส ้อาเจยีน ปัสสาวะไม่ออก มอีาการเพลยี 
เหงื่อออก ตวัเยน็ และคอแขง็ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที ่391 พ.ศ. 2561 เรื่อง ก าหนด
อาหารทีห่า้มผลติ น าเขา้หรอืจ าหน่าย ก าหนดใหห้า้มผลติ น าเขา้ หรอืจ าหน่ายอาหารหรอืส่วนประกอบ
ของอาหารที่มฟีอรม์าลดไีฮด์ สารละลายฟอร์มาลดไีฮด์ และพาราฟอร์มาลดไีฮด์ สถาบนัอาหาร        
เก็บตวัอย่างปลาทูสดจ านวน 5 ตวัอย่าง จากร้านค้าในตลาดสด 5 แห่ง ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามา
วิเคราะห์ฟอร์มาลดีไฮด์ปนเป้ือน ผลปรากฎว่าปลาทูสดทัง้ 5 ตัวอย่าง ไม่พบฟอร์มาลดีไฮด ์            
วนันี้ผู้บรโิภคที่ชอบทานปลาทูสบายใจกนัได้ ขอแนะว่าก่อนซื้อควรดมกลิน่ หากมกีลิน่ฉุนแสบจมูก      
ไม่ควรซื้อ และก่อนน าปลาทูสดมาประกอบอาหารควรล้างด้วยน ้าสะอาดหลายๆ ครัง้ก่อนทุกครัง้       
เพื่อความปลอดภยัของรา่งกาย. 
 

ผลวิเคราะหส์ารฟอรม์าลดีไฮดใ์นปลาทูสด 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ฟอรม์าลดีไฮด ์
(พบ, ไม่พบ) 

ปลาทสูด รา้น 1 ตลาดยา่นดอนเมอืง ไมพ่บ 
ปลาทสูด รา้น 2 ตลาดยา่นจตุจกัร ไมพ่บ 
ปลาทสูด รา้น 3 ตลาดยา่นดนิแดง ไมพ่บ 
ปลาทสูด รา้น 4 ตลาดยา่นปทุมวนั ไมพ่บ 
ปลาทสูด รา้น 5 ตลาดยา่นทววีฒันา ไมพ่บ 
วนัทีว่เิคราะห ์1-2 มถุินายน 2566   วธิวีเิคราะห ์The chemical analysis of food.,Pearson.D 1970 
p.43-44 (Qualitative) 
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